Мамо і тато!
Найбільше бажаю, щоб Ви:
• Слухала мене уважно, коли я щось розповідаю. Відкладіть газету, виключить телевізор, поверніться до мене обличчям
• Намагались мене зрозуміти: що я відчуваю, що зі мною відбувається, що в мене нового. Порадійте зі мною разом, або разом посумуйте.
• Помічали мене в різних ситуаціях, коли я сумний чи веселий, а не тільки тоді, коли я щось накою
• Розмовляли зі мною і питали, що я думаю про певні справи. Не обманювали мене, не думали, що і так нічого не розумію.
• Разом зі мною вирішували, що в домі належить до моїх обов’язків. 

Мамо і тато, притуліть мене і любіть такого, яким я є!
Розмови з дітьми:
• Вчать, як висловлювати власні почуття і потреби
• Переривають відчуття самотності
• Додають їм віри в себе
• Зменшують незадоволення 

Обійми:
• Допомагають заснути
• Зміцнюють захищеність
• Зменшують стрес
• Дають почуття безпеки
• Допомагають знайти своє місце в житті

П о р а д и    б а т ь к а м 
1. Ніколи не жалійте дитину через те, що вона не така як всі.
2. Даруйте дитині свою любов та увагу, однак не забувайте про інших членів родини, котрі її теж потребують. 
3. Не дивлячись ні на що, зберігайте позитивне уявлення про свою дитину
4. Організуйте свій побут так, щоб ні хто в сім’ї не відчував себе «жертвою», відмовляючись від особистого життя.
5. Не відгороджуйте дитину від обов’язків і проблем. Вирішуйте всі справи разом з нею.
6. Надавайте дитині самостійність в діях і прийнятті рішень.
7. Слідкуйте за своєю зовнішністю. Дитина повинна вами пишатися Вами.
8. Не бійтеся в чомусь відмовити дитині, якщо вважаєте її вимоги надмірними.
9. Частіше розмовляйте з дитиною. Пам’ятайте, що ні телевізор, ні радіо не замінять їй Вас.
10. Не обмежуйте дитину в спілкуванні з ровесниками.
11. Частіше звертайтесь за порадами до педагогів і психологів.
12. Більше читайте і не лише педагогічну літературу, але й художню.
13. Звертайтесь до родин, в яких є діти. Передавайте свій досвід і переймайте чужий.
14. Пам’ятайте, що дитина коли-небудь подорослішає і їй доведеться жити самостійно. Готуйте її до майбутнього життя. Говоріть з нею про нього. 

Для Вас, шановні батьки!
1. Переконуйте себе та дитину, що Вам дуже повезло з вчителем, зі школою.
2. Стежте, щоб Ваша дитина була завжди чиста, охайна, уважна, привітна
3. Потурбуйтеся про те, щоб у дитини було все необхідне для навчання та привчайте її не забувати вдома учбове приладдя
4. Постійно цікавтесь життям дитини: її навчанням, нахилами, товаришами
5. Радійте разом з дитиною її успіхам в будь-якій діяльності 
6. Стежте за своїми висловами, поведінкою у присутності дітей вдома та інших місцях, будьте уважними та доброзичливими до інших дітей та дорослих
7. Не поспішайте, не вимагайте від дитини вже в перші дні навчання неможливе, вірте, що у неї все вийде
8. Притримуйтеся порад вчителя: пам’ятайте, що вимоги вчителя для дитини в начальний період – це закон.
9. Поміркуйте, чим Ви зможете допомогти вчителю: пам’ятайте, що діти пишаються своїми батьками, коли ті допомагають школі, відчувають себе комфортніше, коли вони просто поруч: на екскурсії, на шкільному та класному святі. 

